Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy ul. Poznanskiej 167A
w Ozarowie Mazowieckim

w kazdy piatek w godzinach od 16:00 do 20:00.

Zaprasza mlodziez do 18 roku zycia, ktora chce spedzi¢ czas w towarzystwie
mlodych ludzi, pelnych energii, poczucia dobrego humoru, zapatu do pracy.

W grupie tej znajdziesz rowniez wsparcie psychologa, interwenta kryzysowego.

Gwarantujemy Ci mila i przyjazna atmosfere oraz peina dyskrecje.

NAS DOWIESZ SI -5
.

> jak raza¢ emocje oraz jak radzi¢ sobie z nimi w spos6b

.

jakie masz mocne strony i jak mozesz ]e korzystaé w przysztosci;
W 7 :

jak poznawac i rozw1]ac SWO]E zamteresowania;

» jak komunikowacé si z innymi nie obraZa'c druie' osoby, wyrazajac

przy tym wlasne potrzeby; X

‘

> ‘PomoZemy Ci w nauce;
AN

> Wysluchamy C1 i ostaramy sie rozwiaza¢ Twoje trudnosci;

amietaj, ze nie jestes sam/a - czekamy wlasnie na Ciebie.
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